TJ SOKOL LAZNE BELOHRAD

Ve skolnim roce 2025/2026 otevirame 3 krouzky vSestranného sportovani pod zastitou TJ Sokol LB

Motto: POHYB HROU S USMEVEM

MRNOUSKOVE V ROZLETU

e Cviceni pro déti 1-3 roky (idealné jiz chodici) AL
e Seznameni déti s kolektivem a pohybovymi

aktivitami v bezpe¢né blizkosti rodice T~ X f . .
* Rodice se aktivné zapojuji s détmi EEEI\A/!| I\éog?{\lz%gljl (gféo-l:rgog%)
e Rikanky s pohybem ' it b
e Cviceni s pohadkou na cely skolni rok
e Opici drahy Y
e Pohybové hry Y

SOKOLiICI

e Cvideni pro dti 3-6 let (Skolkové) A N
e Rodice jsou pii cvi€eni pfitomni ) .

a aktivné se zapojuji TERMIN: STREDA 16:00-17:00
* Pohybové hry CENA: 800,-+200,- (dité+rodic)
e Seznameni s cvicebnim naradim na cely $kolni rok

(zebfiny, Svédské bedny...)
e Trénink spoluprace a fair play \ N /
e Tematické rozcvicky
e Opici drahy

A
LETCI r A

e Cviceni pro déti 6-10 let TERMIN: UTERY 15:45-16:45
e Cviceni déti bez rodict CENA: 800.-
e Sezndmeni s riznymi sporty na C:ely Skolni rok
e Pohybové hry
e Trénink spoluprace a fair play - N J
e Posilovani hravé

Po zaplaceni krouzkt je vystaveno potvrzeni k proplaceni pro pojistovny.
V ramci krouzkl porddame pro déti aktivity: Mikulasska, Velikonoc¢ni stezka, -
tematické zakonceni krouzkd...

V ptipad€ zajmu o krouzky nebo dalsi informace kontaktujte:
Lenka Tomsova SE SOKOLEM

FB: Lenka Tomsova DO ZIVOTA

Telefon: 608 462 975
Messenger: SOKOL LB




